
सोनीित भूिम
अरनत्या-
अज्जुन ने लॉन
टेशनस मे्
जीते पदक

दो दुकानो् म्े
लाखो् र्पये
राशि की चोरी,
केस दज्ज रोहतक, मंगलवार, 30 जनवरी  2024

गैस की कािाबारारी
85 रसिेंडर बरामद
सोनीपत। मुखंयमंतंंी उडंनिसंंा
िी टीम ने गांव राई में छापा
डालिर गैस िी िालाबाजारी िा
भंडाफोडं किया है। इस िौरान 85
घरेलू व वंयवसाकयि गैस कसलेंडर
बरामि किए हैं। पुकलस ने आरोपी
िे कखलाफ मुििमा िजंष िर कलया
है। टीम में शाकमल कनरीकंंि
सुनील, एसआई महाबीर,
एएसआई राजेश िी टीम ने राई में
छापा डाला। उनिे साथ खादंं
आपूकंतष कवभाग िे उप कनरीकंंि
अजय मकलि भी थे। पुकलस ने
कवजय नाम िे युवि िो बोलेरो
गाडंी में कसलेंडर लोड िरते पिडं
कलया। उसिे कखलाफ राई थाना में
मुििमा िजंष िराया गया है।
20 एकडं धान की
परािी रिकर राख
गोहाना। गांव जौली में किसान
अमन दंंारा खेत में डाली गई
पराली िे ढेर में अजंंात वंयबंकत ने
आग लगा िी। 20 एिडं िी
पराली जल िर राख हो गई।
किसान ने गांव िे धमंष कसंह िे
खेत िो पटंंे पर लेिर उसमें
पशुचारे िे कलए पराली एिकंंतत
िी थी। शकनवार रात िो अजंंात
वंयबंकत ने आग लगा िी। अगले
किन सुबह किसान खेतों िी तरफ
गए तो पराली जली हुई कमली।
कबशन कसंह ने उसे फोन िरिे
सूचना िी। उसिी कशिायत पर
सिर थाना गोहाना में अजंंात िे
कवरंदंं मामला िजंष किया गया। 
भोगीपुर संथित फामंज
हाउस में चोरी, केस 
गनंनौर। भोगीपुर गांव बंसथत फामंष
हाउस से चोर िाफी सामान चोरी
िर ले गए। फामंष हाउस िी
मालकिन ने चोरी िी कशिायत
थाना बडंी में िी। कशिायत में गांव
भोगीपुर हाल शासंंंंी नगर िी रहने
वाली शिुंतला ने बताया कि
उनिा भोगीपुर गांव में फामंष हाउस
है। 28 जनवरी िो जब वह फामंष
पर गए तो उनिे फामंष हाउस से 1
सबमकंसषबल िी मोटर, एि छत
िा पंखा, एि गैस कसलेंडर,
चूलंहा, हाथ वाला रंटावेटर, एि
संमोग लाइट, एि फंलड लाइट,
एि संपंंे मशीन चोरी हुई कमली।
इसिे अलावा चोर फामंष हाउस िे
िमरे िी झांिी तोडं िर पंखा व
गैस सलेंडर भी चोरी िर ले गए।
पुकलस ने शिुंतला िी कशिायत
पर अजंंात िे कखलाफ चोरी िा
िेस िजंष िर जांच शुरं िर िी है।
टंंेन से यातंंी का मोबाइि
चोरी, मुकदमा दरंज 
सोनीपत। किलंली-अंबााला रेल
मागंष पर टंंेन में सफर िर रहे यातंंी
िा मोबाइल फोन चोरी हो गया।
गांधी नगर गनंनौर कनवासी कवशाल
ने बताया कि गत 13 जनवरी िो
वह सोनीपत से गनंनौर से कलए टंंेन
में यातंंा िर रहा था। जब वह
गनंनौर संटेशन पर उतारा तो उसिा
मोबाइल फोन गायब कमला। अपने
संंर पर मोबाइल िी तलाश िी,
लेकिन िोई सुराग हाथ नहीं लग
पाया। मामले िो लेिर पुकलस िो
अवगत िरवाया। जीआरपी  ने इस
संबंध में चोरी िा मुििमा िजंष िर
कलया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 16.8 िडगंंी
नयंनूतम 10.5 िडगंंी

9

10

चोिी के आिोप रे आित हरक्योहिटी गार्स ने
लाइरे्री हिवाल्वि रे गोली मािकि दी जान 

हमरभूमम नंयूज:सोनीपत

गांव मोहाना बंसथत टावर िंपनी िे
कसकंयोकरटी गाडंष ने लाइसंेसी

करवालंवर से खुि
िो गोली मारिर
आतंमहतंया िर
ली। वह चोरी िे
आरोप लगने से

आहत थे। पुकलस ने शव िो िबंजे
में लेिर पोसंटमाटंषम िे कलए
नागकरि असंपताल पहुंचाया है।
पुकलस ने मैनेजर और संटोर मैन पर
आतंमहतंया िे कलए कववश िरने िा
मुििमा िजंष िर कलया है।
गांव मोहाना कनवासी रमेश (50)

गांव िे पास बंसथत टावर लगाने
वाली िंपनी में बतौर कसकंयोकरटी

गाडंष िाम िरते थे। रमेश सोमवार
िी िोपहर घर िे चौबारे पर बने
िमरे में थे। अचानि से गोली
चलने िी आवाज सुन िर पकरजन
ऊपर गए तो रमेश खून से लथपथ

पडंे थे। उनंहोंने खुि िी िनपटी पर
गोली मार रखी थी। पकरजनों ने जांच
िी तो उनिी मौिे पर ही मौत हो
चुिी थी। मामले िी सूचना पािर
मोहाना थाना पुकलस मौिे पर

पहुंची। पुकलस ने एफएसएल िी
टीम िो बुलािर सबूत जुटाए। शव
िो िबंजे में लेिर पोसंटमाटंषम िे
कलए नागकरि असंपताल पहुंचाया। 

मजला िलंयाण अमधिारी िा चालि
30 हजार मरशंंत लेते मिरफंतार

हमरभूिम नंयूज:सोनीपत 

एसीबी, रोहति िी टीम ने सरिारी
योजना िा लाभ िेने िे एवज में 30
हजार रंपये िी करशंंत लेते हुए
सोनीपत कजला िलंयाण अकधिारी
िायंाषलय िे चालि िो रंगे हाथ
पिडंा है। आरोपी से पूछताछ िी
जा रही है। आरोप है कि वह 10
हजार रंपये पहले ले चुिा है। एंटी
िरपंशन बंयूरो, रोहति िे डीएसपी
सुकमत िुमार ने बताया कि उनिी
टीम िो सूचना कमली थी सरिारी
योजना िा लाभ िेने िे एवज में 40
हजार रंपये िी करशंंत िी मांग िी
गई है। कशिायतितंाष ने बताया था
कि उनिे करशंतेिार िो अंतरजातीय
कववाह शगुन योजना िा लाभ िेने
िी एवज में सोनीपत कजला
िलंयाण अकधिारी िायंाषलय िा
चालि पंंिीप करशंंत िी मांग िर
रहा है। उसे कशिायतितंाष िी तरफ

से पहले ही 10 हजार रंपये किए गए
थे। कजस पर इंसंपेकंटर महेंदंं कसंह िे
नेतृतंव में टीम बनाई गई। कजस पर
टीम ने िारंषवाई िरते हुए आरोपी
पंंिीप िो 30 हजार रंपये करशंंत लेते
रंगे हाथ कगरफंतार िर कलया। आरोपी
िो मंगलवार िो अिालत में पेश
किया जाएगा।

n
सरकारी योजना का लाभ
देने के नाम िर 10000
िहले भी ले चुका था

बाबा सुशील नाथ ने 108 पानी िे मरिों
िी जलधारा िे नीचे पूरी िी तपसंया 

गनंनौर। गांव राजलू गढंी में रेलवे
संटेशन िे समीप बाबा पंंेमनाथ िी
समाकध संथल में कंंेतंं िी सुख शांकत
िे कलए बाबा सुशीलनाथ िी 41
किन से ठंडे पानी िी धारा में तपसंया
पूरी हुई। बाबा ने तपसंया 108 ठंडे
पानी िे मटिों िी जलघारा िे नीचे
तपसंया िरिे पूरी िी। 

तपसंया पुरी होने पर समाकध संथल
पकरसर में हवन यजंं किया गया। वहीं
किनभर भंडारे िा आयोजन किया
गया। गंंामीणों ने आसपास से आए
साधु संतों िा समंमान किया गया।
गौरतलब है कि बाबा सुशीलनाथ
40 किन से पंंकतकिन सुबह मटिों में
भरे गए ठंडे पानी िी धारा लगािर
उसिे नीचे तपसंया िर रहे हंै। इसिे
बाि पंंकतकिन िो मटि बढंते रहे।
बाबा सुशीलनाथ िी तपसंया िे
कलए सांय िे समय साफ व नये

मटिों में ठंडा पानी भरा जाता था।
रात भर खुले आसमान िे नीचे
मटिों िो रखा जाता है तथा सुबह
मटिे िे नीचे से कनिलने वाली
पानी िी धारा में बाबा सुशीलनाथ
बैठ जाते थे। 

मटिों में भरे पानी िी धारा जब
ति चलती है तब ति बाबा नाथ

उसिे नीचे बैठिर धंयान में रहते हंै।
पूरे गांव िे सभी लोगों िे सहयोग से
उनिी तपसंया पूरी हुई व गांव में
कवशाला भंडारा लगाया गया है।
बाबा सुशीलनाथ ने बताया कि गांव
में ठंडे पानी िी धारा िे नीचे बैठिर
तपसंया िरिे समाज में सुख शांकत
लाना चाहते हंै। 

गनंनौर। भंडारे मंे पंंसाद गंंिण करते शंंदंंालु। 

िुिमंट िे दोषी िो उमंंिैद व 
11 लाख रंपये िा जुमंाटना 

सोनीपत। खरखौिा थाना कंंेतंं मंे
किशोर से िुिमंष िरने िी वारिात
में शाकमल आरोकपत िो िोषी िरार
किया है। अकतकरकंत कजला एवं सतंं
नंयायाधीश सुरंकच अतरेजा कसंह ने
िोषी िो उमंंिैि िी सजा सुनाई गई
है। मामले मंे तीन नाबाकलग पर भी
मुििमा िजंष किया था। उनिा
मामला जुवेनाइल िोटंष में भेजा गया
था। िोषी िरार किए गए युवि पर
11.42 लाख रंपये िा जुमंाषना भी
लगाया गया है। जुमंाषना राकश में से
पांच लाख रंपये पीकडंत िो िेने िे
आिेश किए गए है।

खरखौिा थाना कंंेतंं िे गांव
कनवासी वंयबंकत ने 11 फरवरी, 2022
िो पुकलस िो बताया था कि उनिा
15 वषंंीय बेटा िई किन से सहमा
हुआ था। उनंहोंने बेटे से बात िी तो
पहले वह टालने लगा। उनंहोंने उसे
समझािर बातचीत िी बेटे ने

बताया कि वह 5 फरवरी, 2022 िो
पडंोस िे गांव में आयोकजत भंडारे मंे
गया था। वहां से लौटते समय उसे
गांव िा अकभषेि व तीन अनंय
लडंिे कमले थे। वह उसे सडंि
किनारे खाली िमरे में ले गए थे।
वहां उनंहोंने उसिे साथ मारपीट िी
थी। वह उसे एि गनंने िे खेत में ले
गए। जहां पर चारों ने उसिे साथ
गलत िाम किया था। पुकलस ने इस
संबंध में िुिमंष, मारपीट, पॉकंसो
एकंट समेत अनंय धाराओं में मुििमा
िजंष िर कलया था। तब ततंिालीन
थाना पंंभारी जसपाल कसंह िी टीम
ने मामले मंे ठोस िारंषवाई िरते हुए
आरोकपतों िो िाबू िर कलया था।
अकभषेि िे बाकलग होने िे चलते
उसे जेल भेज किया गया था। पुकलस
ने आरोकपत िा चालान तैयार िर
अिालत में पेश िर किया था। तब से
मामला िोटंष मंे कवचाराधीन था। 

अवैध हरियारों सरहत
दो युवक रगरफंतार 

सोनीपत। कजले िी एवीटी संटाफ
सोनीपत पुकलस एसएजी टीम ने
अलग-अलग संथानों से अवैध
हकथयार सकहत िो आरोकपतों िो
कगरफंतार किया है। कगरफंतार
आरोकपत कबजेंदंं कनवासी सरढाना व
मोकहत कनवासी हलालपुर िा है।
पुकलस ने आरोकपतों िे कखलाफ
मुििमा िजंष िर कलया है।

जांच अकधिारी नरेश िुमार ने
बताया कि उनिी टीम गशंत िे
िौरान गांव सरढाना में मौजूि थी।
उसी िौरान खेल संटेकडयम िे पास
एि युवि संकिगंध हालत मेें घुमता
हुआ कमला। उसे रोििर उसिी
तलाशी ली तो उसिे पास एि
अवैध कपसंंौल व िो कजंिा रौंि
बरामि हुए। वहीं उप कनरीकंंि नवीन
िुमार ने बताया कि उनिी टीम ने
गांव हलालपुर से गशंत िे िौरान
आरोकपत िो संकिगंध हालत में घुमते
हुए पाया गया। तलाशी लेने पर
युवि से अवैध कपसंंौल कमला। 

n रावर िंपनी में था िायंटरत, मैनेजर व संरोर मैन पर दबाव बनाने िा आरोप 

सोनीपत। घटनासंथल पर जांच करते पुिलस अिधकारी। 

n कमरे मंे पडंा
ममला शव,
पुमलस ने दरंज
मकया केस

पतंनी की रिकायत 
पर केस दरंज 

मृतक की पतंनी रेखा ने पुरलस को
बताया रक उनके परत पर टावर
लगाने की कंपनी मैनेजर और
थंटोर मैन दबाव बना रहे िे रक
कंपनी में चोरी हुई है। उनके परत ने
उनके सामने चोरी होने से मना कर
रदया िा। वह लगातार उन पर दबाव
बना रहे िे। रजसके चलते उनके
परत ने आतंमहतंया की है। पुरलस ने
आतंमहतंया को रववश करने का
मुकदमा दजंज कर रलया है।

महिला का पर्स पीजीआई मे् छूटा
हरक्योहिटी गार्र्स ने वापर लौटाया

हमरभूमम नंयूज: खरखौदा

पीजीआई रोहति िे िो कसकंयोकरटी
गाडंष कजनमें मकहला कसकंयोकरटी गाडंष
कनशु व कसकंयोकरटी गाडंष सुरेंदंं ने
अपनी ईमानिारी िा पकरचय किया
है। उनंहोंने कमली 10,240 रंपए िी
राकश िो उसिे माकलि फरमाना
कनवासी सुजाता मलंहाण िो लौटा
किया है। सफरमाना गांव िी मकहला
इलाज िे कलए पीजीआई रोहति
िी नई ओपीडी में गई थी। जहां पर
िाउंटर नंबर 150 पर िाडंष बनवाने
िे कलए लाइन में लगी। इसी िौरान
उसिा पसंष वहीं िहीं रह गया। पसंष
िे अंिर 10240 रंपए रखे हुए थे
और िुछ िागजात भी थे, जो
गलती से िाउंटर पर छूट गए थे।
वह इलाज िरने िे कलए मकहला
कचकितंसि िे पास चली गई। इस

बीच जैसे ही उसे धंयान आया कि
उसिा पसंष उसिे पास नहीं है, तो
उसिे होश उडं गए। वह हडंबडंाहट
में उसे तलाशने लगी। धीरे-धीरे वह
िाउंटर िे पास भी पहंुची तो
कसकंयोकरटी गाडंष सुरेंदं ं और
कसकंयोकरटी गाडंष कनशु ने मकहला से
पूछा कि कंया बात है, परेशान कंयों

हो। कजस पर उसने बताया कि
उसिा पसंष िहीं गुम हो गया है,
कजसमें न कसफंफ 10240 रंपए थे,
बबंलि िुछ जरंरी िागजात भी थे।
कसकंयोकरटी गाडंष िो जैसे ही पसंष
कमला था, तो उनंहोंने उसे संभाल िर
रख कलया था। बाि में पसंष मकहला
िो लौटा किया। 

खरखौदा। महिला को उसका पसंस व पैसे सौंपते गारंसंस।

आज गोहाना बंद, मेडिकल स्टोर
नही् खुले्गे, सब्जी वाले भी शाडमल

िािा मातूराम
हिवाई की दुकान
पर फायररंग के
रवरोध में उतरेंगे

संगठन और वंयापारी
हमरभूमम नंयूज. सोनीपत

कजले में बढंती आपराकधि गकतकवधयों से वंयापारी
वगंष परेशान है। ताजा मामला गोहाना में लाला
मातूराम हलवाई िी िुिान पर ताबडंतोडं फायकरंग
है, इस कवषय में सोमवार िो वंयापाकरयों ने अगंंवाल
सतंसंग भवन में बैठि िी। बैठि में पुरानी अनाज
मंडी में कशव चौि िे पास लाला मातूराम हलवाई
िी िुिान पर िी गई फायकरंग िे कवरोध व
हमलावरों िी कगरफंतारी नहीं होने िे कवरोध में
मंगलवार िो गोहाना सांिेकति तौर पर बंि रखने
िा आहंंान किया गया। कवकभनंन संगठनों व
वंयापाकरयों ने सतंसंग भवन में बैठि िर बाजार,
सबंजी मंडी, अनाज मंडी सकहत सभी िुिानों िो
बंि िरने िा बडंा फैसला कलया है। बैठि िी
अधंयकंंता नई अनाज मंडी आढंती एसोकसएशन िे
पंंधान कवनोि सहरावत ने िी। इस िौरान संयुकंत
वंयापार िमेटी बनाई गई, कजसिा पंंधान कवनोि
सहरावत िो बनाया गया। सभी ने एि मत होिर
फैसला किया कि मंगलवार िो गोहाना िो बंि
िरेंगे। इसमें मेकडिल संटोर बंि रखने िे साथ ही
फल व सबंबजयों िी रेहकडंयां भी नहीं लगाई जाएंगी।
वंयापाकरयों िा िहना है कि इसिे बाि भी बिमाशों
िी कगरफंतारी नहीं हुई तो वह रणनीकत तैयार िर
पंंिेश भर िे बाजार िो बंि िरवाने पर मजबूर होंगे।
बता िें कि 21 जनवरी िो पुरानी अनाज मंडी बंसथत
कशव चौि िे पास लाला मातूराम हलवाई िी
िुिान बाइि पर सवार तीन हमलावरों ने ताबडंतोडं

फायर किए थे। हमलावरों ने 42 फायर किए थे।
कजसमें िूध िेने आए माहरा िे कबजेंदंं िो गोली लगी
थी। जबकि िुिान िे अंिर िाम िर रहे िमंषचाकरयों
ने िाउंटर िे पीछे कछप िर अपनी जान बचाई थी।
इसिे बाि हमलावर बाइि लेिर पुरानी अनाज
मंडी में गए और वहां अगंंसेन चौि िे कनिट हवाई
फायर किए थे। वारिात िे बाि पुकलस आयुकंत ने
मौिे पर पहुंचिर हमलावरों िी पहचान होने व
जलंि कगरफंतारी िरने िा आशंंासन किया था। वहीं
सांसि रमेश िौकशि ने भी िुिानिारों िो बिमाशों
िी कगरफंतारी िा आशंंासन किया था। पुकलस

पंंशासन िी तरफ से मातूराम हलवाई िी िुिान व
घर पर सुरकंंा बढंा िी थी। हालांकि पुकलस अब ति
बिमाशों िो कगरफंतार नहीं िर पाई है। पुरानी
अनाज मंडी िे सतंसंग भवन में हुई बैठि में बलराम
िौकशि, इंदंंजीत कवरमानी, वीरेंदंं भनवाला, पंंिीप
चहल, कवनोि जैन व अनंय मौजूि रहे।
पुरानी अनाजमंडी से ननकालेंगे जुलूस: गोहाना
बंि िो लेिर तैयार िी गई योजना िे अनुसार सभी
वंयापारी अपने संटॉफ िे साथ मंगलवार सुबह 10
बजे महाराजा अगंंसेन चौि पुरानी अनाज मंडी में
एिकंंतत होंगे। यहां से जुलूस िे रंप में चलिर

कशव चौि, िॉलेज मोडं, छोटूराम चौि, शहीि
भगत कसंह चौि, शहीिी चौि, महावीर चौि, बाबू
जगजीवन राम चौि, रोहति गेट, बाबा भीमराव
आंबेडिर चौि पर पहुंचेंगे। वंयापारी संघषंष सकमकत
िे पिाकधिाकरयों ने शहरवाकसयों से भी समथंषन िा
आहंंान किया है।

हकरयाणा पंंिेश वंयापार मंडल िे अधंयकंं एवं
हकरयाणा िानंफैड िे पूवंष चेयरमैन बजरंग गगंष ने
िहा कि किन-िहाडंे बिमाशों ने 40 राउंड फायकरंग
िर जानलेवा हमला िरने और रंगिारी मांगने से
वंयापारी भयभीत है। 

पुिलस ने दो आरोिपतों िो पंंोडकंशन वारंर पर मलया, पूछताछ चल रही 

सोनीपत। बैठक में रणनीित तैयार करते वंयापारी। 

आरोिपतों को ररमांड पर रिया 
गोहाना में पुरानी अनाज मंडी संथित मातूराम हलवाई की दुकान

पर फायररंग मामले मंे पुरलस ने दो आरोरपतों को पंंोडकंशन वारंट
पर रलया है। आरोरपत रोहतक के संुडाना रनवासी सागर व
रहसार के बालसमंद रनवासी सजंंन उफंफ काला हैं। इससे पहले
सोशल मीरडया पर पोथंट अपलोड करने के नाबारलग आरोरपत
को काबू रकया िा। आरोरपत सागर को झजंंर व सजंंन को
अजमेर (राजथंिान) जेल से पंंोडकंशन वारंट पर लेकर नंयायालय
में पेश कर पूछताछ की जा रही है। आरोरपत सागर को तीन रदन
व सजंंन को एक रदन के पुरलस ररमांड पर रलया है।
दो काबू : पुरलस ने मातूराम हलवाई की दुकान पर फायररंग
करने के मामले मंे दो आरोरपतों को पंंोडकंशन वारंट पर रलया है।
पुरलस आरोरपयों से पूछताछ कर रही है।
इंस्पेक्टर नीरज कुमार, शहर िाना पंंभारी, गोहाना

मां-बेरे िा एिसाथ
हुआ अंमतम संसंिार

सोनीपत। कवकध िा कवधान िहें या कफर संयोग।
सोनीपत में एि मां और उसिे बेटे िा अंकतम संसंिार
एिसाथ हुआ। ऐसा नहीं था िोनों किसी हािसे मंे
असमय िाल िा गंंास बने हों। मां जहां पंंािृकति मौत
िा कशिार बनी, वहीं बेटे िी सीने में ििंष िे चलते मौत
हो गई। माता जहां रकववार
शाम चल बसी थी, वहीं बेटे
िो सोमवार सुबह असंपताल
में कचकितंसिों ने मृत घोकषत
किया। 

जानिारी अनुसार
सोनीपत िे जटवाडंा िे सुंिर
मौहलंला में रहने वाले 84
वषंंीय साकवतंंी िेवी िा 28
जनवरी याकन रकववार िो
शाम लगभग 3.30 बजे
कनधन हो गया था। शाम होने
िे चलते करशंतेिार समय पर
नहीं पहुंच सिते थे, इसीकलये िाह संसंिार िा समय
सोमवार सुबह िा तय किया गया। कनयकत िो िुछ
और ही मंजूर था अगले किन याकन िी सोमवार िी
सुबह लगभग 10 बजे साकवतंंी िेवी िे पुतंं 51 वषंंीय
पंंमोि िुमार िो सीने में ििंष हुआ। हकरयाणा रोडवेज में
िायंषरत पंंमोि िुमार िो तुरंत असंपताल ले जाया
गया। जहां पर कचकितंसिों ने पंंमोि िुमार िो मृत
घोकषत िर किया। एि ओर तो जहां पकरवार साकवतंंी
िेवी िे संसंिार िी तैयारी िर रहा था, वहीं अब
पकरवार िो पंंमोि िुमार िा भी संसंिार िरने िी
तैयारी िरनी पडंी। इसिे बाि शाम लगभग 5 बजे
िोनों िो एि साथ एि ही शव वाहन में शमशान ले
जाया गया। जहां पर एि ही समय में िोनों िे अंकतम
संसंिार िरवाए गए। 

n
रपििार शाम
हो गई थी

माता की मौत,
सोमिार सुबह
बेटे ने भी छोडं

दी दुपनया 

िोरंट मंे फजंंी दसंंावेज पंंसंंुत िरने िे आरोमपत मिरफंतार
हमरभूमम नंयूज:सोनीपत

मुरथल थाना पुकलस ने धोखाधडंी
िर िोटंष मंे फजंंी िसंंावेज पंंसंंुत
िरने िी वारिात में शाकमल मकहला
आरोकपत सकहत िो आरोिपतों िो
कगरफंतार किया है। कगरफंतार आरोकपत
कबंिा िेवी व सरयु वासी कबहार व अनंय
मकहला है। पुकलस ने आरोकपतों िो
अिालत में पेश किया। जहां से उनंहें
पांच किन िे पुकलस करमांड पर भेजा है।

करमांड अवकध िे िौरान आरोकपतों से
पूछताछ िी जा रही है।
उप कनरीकंंि वेिवीर कसंह ने बताया

कि 29 जनवरी िो माननीय अिालत

सुरंकच अतंंरेजा कसंह िी अिालत से
पतंं पंंापंत हुआ कि आरोकपत नीरज
िुमार िो वीसी िे माधंयम से पेश
किया गया। कजसमें जनंम पंंमाण-पतंं

आरोकपत नीरज िुमार िा सतंयापन
किया गया। 

कजसमें वह फजंंी पाया गया। पुकलस
ने इस संबंध में एि मकहला आरोकपत
सकहत कबंिा िेवी व सरयू िो कगरफंतार
किया है। आरोकपतों िो अिालत में
पेश िर करमांड िी अपील िी।
अिालत ने आरोकपतों िो पांच किन िे
पुकलस करमांड पर भेजा है। करमांड
अवकध िे िौरान आरोकपतों से पूछताछ
िी जा रही है।

n अदालत ने आरोपितों
के िांच पदन के
िुपलस परमांड 
िर भेजा

मुआवजा नहीं ममला, धरने पर बैठे मिसान 
गोहाना। किसानों ने सोमवार िो भारतीय किसान
यूकनयन चढूनी िे बैतर तले बीमा िंपकनयों िे
कवरोध में लघु सकचवालय में अकनकंंितिालीन
धरना शुरं िर किया। यूकनयन नेताओं ने िह कि
जब ति किसानों िी मांग पूरी नहीं होगी धरना
जारी रहेगा।

यूकनयन िे पंंिेश उपाधंयकंं सतंयवान नरवाल ने
िहा कि 2021 और 2022 में हजारों किसानों िी
रबी और खरीि िी फसलों में नुिसान हुआ था।
कजन किसानों िी फसलें खराब हुई बीमा िंपकनयों
ने उनिो मुआवजा िेने िी जगह उनिा पंंीकमयम

वापस िेिर पलंला झाडं कलया। कजन किसानों िी
फसलें ठीि रहीं बीमा िंपकनयों ने उनिा पंंीकमयम
अपने पास रख कलया।कजला िमेटी किसानों िे पकंं
में फैसला िे चुिी है लेकिन मुखंयालय संंर िे
अकधिारी बीमा िंपनी िो बचाने िी िोकशश िर
रहे हैं। 2023 में जलभराव से खराब हुई फसलों िा
मुआवजा िेने िी घोषणा िी थी लेकिन अब ति
अकधितर किसानों िो मुआवजा नहीं कमला। धरने
पर संिीप मकलि, िृषंण मकलि, भोला, कबजेंदंं,
अकमत मोर,जनसंघषंष मंच िे पंंकतकनकध रघुवीर
कवरोकधया, सूरजभान चहल रहे।



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे मंे कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं मंे आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििेंस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमें परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ंे िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि में जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंंेंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपंंेजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िैं? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दें। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने मंे
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िंै। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके में कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दें।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी में कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लंे।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी में चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करें, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों मंे चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी में हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों मंे चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमें दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने मंे
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल में अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दंे, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर में चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी में थोड़ा िैंपू घोलें और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमें दाग पड़ जाते िंै और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a
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सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती है्। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे म्े।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील करे् ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर दे़। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई है़ क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं मंे
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पंंेगनेंसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िंै।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच में
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना में
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  में हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बंंेथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे मंे सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं मंे अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं मंे  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िंै। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कैंसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल में और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखें। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बंंेथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से
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समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर में कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िंै। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच में िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िैं। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलडं, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम में हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप में िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लंेगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िंै। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टंंेन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िंै- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करेंगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करेंगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर में आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बंंेक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बंंेक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ंे। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे मंे चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हैं बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िैं। िालांहक महिलाओं की बचत का यूं तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट में भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं मंे हनवेि करती िैं, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िैं। असल में उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लें और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करें बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ले़,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रखे़, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते ह़ै। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती है़ कक खच़़ो़ मे़ कौन से
गैरिऱरी खच़़े ह़ै, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रखे़, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करें पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे म़े लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपमे़ भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बड़े क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ल़े। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते ह़ै, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते ह़ै।

सही ढंग से करें मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ म़े काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते ह़ै, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने म़े काफी समय लगता हो तो बस, कैब या ट़़ेन मे़ मोबाइल या टैब से मेल चेक करे़,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाले़। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िरे्, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार मे्
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड क्ैसर-ले
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पाइपो् की लेिवलंग ठीक नही्, विपवित विशा िे् बह िहा पानी

जि रनकासी के रिए दबाए पाइप बने पिेशानी 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

िाड्ि 6 हवरनगर कालोनी की
श््ीकृष्ण प््णामी मंवदर िाली गली मे्
दूवषत पानी वनकासी के वलए नपा
द््ारा दबिाए िा रहे पाइप स्थानीय
लोगो् के वलए परेिानी का कारण
बन गए है्। लोगो् का कहना है वक
दूवषत पानी की वनकासी के वलए
गली मे् दबिाए पाइपो् की लेिवलंग
ठीक से नही् है। गली मे् ठेकेदार की
लेबर वबना लेिल के पाइप लाइन
दबाने मे् लगी है। अविकावरयो् का
कोई ध्यान नही है और न ही ठेकेदार
मौके पर पहुंच रहा है। विससे
हवरनगर के लोगो् मे् प््िासन के प््वत

रोष है। श््ीकृष्ण प््णामी गोिाला
सवमवत के प््िान सतपाल िम्ाि,
स्थानीय िासी लक्््मण, िगदीि,
सोमबीर, रामदत, रािेि, विर्ेद््,
वषराि, प््मोद, मनोि, दीपक ने
बताया वक गली मे् नगरपावलका द््ारा

नावलयो् की िगह पर 12 इंची के
पाइप दबिाए िा रहे् ह्ै। लेवकन नपा
के अविकावरयो् की अनदेखी के
कारण वनकासी के पाइप गलत
तरीके से दबाई िा रही है्। दूवषत
पानी का पाइप का लेिल नाले के

लेिल से काफी नीचे है, विससे
दूवषत पानी वफर से नाली मे् विपवरत
वदिा मे् बहना िुर् हो गया है। इससे
लोगो् म्े सरकार ि प््िासन के प््वत
रोष है। स्थानीय लोगो् ने बताया वक
नाली मे् पाइप बनाने के वलए उनकी
गली मे् मकानो् के र्ैप भी तोड् वदए
गए है। उन्हे् उम्मीद थी वक पाइप
लगने से दूवषत पानी की वनकासी का
स्थाई समािान हो िाएगा है, लेवकन

समस्या और गंभीर हो गई। दूवषत
पानी विपरीत वदिा मे् बहने लगा है।
ऐसे मे् उनके घरो् की नी्ि मे् पानी
घुसने का खतरा बन गया है। िही्
रै्प टूटने के कारण उनका घरो् से
बाहर वनकलना भी दुभ्िर हो गया है।
उन्हो्ने कहा वक यवद पाइप को
उखाड् कर उनका लेिल ठीक नही्
करिाया गया तो िह नगरपावलका
काय्ािलय मे् प््दि्िन करे्गे।

प््देि मे् अगली सरकार
आप की बनेगी : महेन्द््

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

आम आदमी पाट््ी के ग््ामीण
विलाध्यक्् महेन्द्् वछक््ारा ने िी्द
रैली मे् हलके से भारी संख्या मे्
पहुंचने पर लोगो् का आभार व्यक्त
वकया है। आप नेता महेन्द्् वछक््ारा
ने कहा वक िब हवरयाणा के लोग
पंिाब और वदल्ली िाते ह्ै तो िहां
की िनता को बहुत खुि पाते ह्ै।
इसवलए अब पूरा हवरयाणा बड्ा
बदलाि मांग रहा है। प््देि मे् अगली
सरकार आम आदमी पाट््ी की होगी।
उन्हो्ने कहा वक रैली मे् मुख्यमंत््ी

केिरीिाल ने कहा
है वक आप की
सरकार बनािा दो,
मै् वदल्ली और
पंिाब की तरह

हवरयाणा मे् भी वबिली 24 घंटे और
मुफ्त कर दूंगा। आप के अलािा और
वकसी पाट््ी की सरकार 24 घंटे और
फ््ी वबिली नही् दे सकती। आप ने
केिल दो साल मे् पंिाब मे् 42
हिार सरकारी नौकवरयां दी है्, िैसे
ही हवरयाणा मे् भी देकर वदखाएंगे।
उन्हो्ने कहा वक मुख्यमंत््ी
केिरीिाल हवरयाणा मे् भी स्कूल-
अस्पताल ठीक करना चाहते है्,
गरीबो् को मुफ्त वबिली देना चाहते
है्, भ््ष््ाचार खत्म करना चाहते ह्ै।

n िैली िे् पहुंचने पि ग््ािीण रजलाध्यक््
रिक््ािा ने जताया लोगो् का आभाि

हुड््ा के समय मे् हुआ खूब विकास: मविक
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

कांग््ेस पाट््ी द््ारा िुर् वकए गए घर-
घर कांग््ेस हर घर कांग््ेस अवभयान
के तहत िवरष्् कांग््ेस नेता एिं
एफसीआई के पूि्ि सदस्य अनूप
मवलक सरगथल सोमिार को क््ेत््
के कई गांिो् म्े पहुंचे और लोगो् को
कांग््ेस की उपलस्बियां बताई।
उन्हो्ने कहा वक पूि्ि सीएम भूपे्द््
वसंह हुड््ा के मुख्यमंत््ीत्ि काल मे्
प््देि का भरपूर विकास हुआ था।

अनूप मवलक के अनुसार बीती
7 िनिरी को बरोदा मे् आयोवित
हुई िन आक््ोि रैली के दौरान
राज्यसभा सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने स्ियं

प््चार रथ को चलाकर रिाना वकया
था। उसके बाद क््ेत्् के गांिो् मे्
पहुंचकर लोगो् को कांग््ेस के
सत््काल के दौरान करिाए गए
विकासकाय््ो् बारे लोगो् को बताया
िा रहा है। इसी क््म मे् सोमिार को
वतहाड् कलां, महीपुर, भठगांि,
सलीमपुर मािरा और लोहारी का
वटब्बा गांिो् मे् िनसभाएं की गई।
अनूप मवलक ने कहा वक कांग््ेस

सत््काल म्े हुए विकास और
ित्िमान गठबंिन सरकार मे् हुए
विकास को साफ महसूस कर रहे ह्ै।
प््देि की िनता अब भूपे्द्् वसंह हुड््ा
को प््देि के मुख्यमंत््ी के र्प मे्
देखना चाहती है। इस अिसर पर
सरपंच रािेि मवलक, पूि्ि सरपंच
सुभाष, सरपंच वबट्््, सरपंच अिय
िम्ाि, सरपंच प््िीन ि पूि्ि सरपंच
सुरे्द्् आवद मौिूद रहे।

गोहाना। भठगांव में गंंामीणों के साथ बातचीत करते कांगंंेस नेता अनूप मतलक।  

n एफसीआई के पूर्ग सदस्य एरं कांग््ेस
नेता ने बताई कांग््ेस की उपलब्धियां

सोनीपत। कायंमकंंम के दौरान उपसंसथत पतरिद के पदातिकारी एवं सदसंयगण।  

प््सूति तिभाग ि प््योगशाला मे् तिया जाएगा स्थातिि

मरीिो् के वलए दो कंप्लीट
ब्लड काउंट्स मिीन दान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नागवरक अस्पताल मे् रक्त की
िांच करिाने िाले मरीिो् के
वलए राहत भरी खबर है। एक
वनिी कंपनी की तरफ से नागवरक
अस्पताल मे् मरीिो् की सुवििा
के वलए दो कंप्लीट ब्लड काउंट्स
(सीबीसी) िांच मिीने् दान मे् दी
गई है। इनमे् से एक मिीन को
प््योगिाला मे् और दूसरी मिीन
को प््सूवत िाड्ि म्े इंस्टॉल कराया
गया है। दोनो् मिीनो् मे् रक्त की
िांच करने म्े समय भी कम लग
सकेगा। अस्पताल मे् रोिाना 250
मरीि रक्त की िांच कराने के
वलए आते है। 

बता दे् वक अस्पताल की
प््योगिाला मे् एक सीबीसी
मिीन थी। उस कंपनी की ओर से
समय पर केवमकल रीिे्ट समय
पर उपलब्ि नही् करिाए िा रहे
थे। प््योगिाला मे् केवमकल रीिे्ट
खतम् होने के बाद अस्पताल मे्
खून की िांच करिाने के वलए
आए मरीिो् को खाली हाथ
लौटना पड् रहा था। मिीन खराब
होने पर खून की िांच न होने से
मरीिो् को वनिी प््योगिालाओ् म्े
200 से 250 र्पये तक खच्ि करने
पड्ते थे। 

िोजाना 250 ििीज िक्त की जांच के रिए पहुंच िहे

सोनीपत। असंपताल में दान की गई मिीन।  फोटो:हरिभूरि

िशीन से सत््ह तिह की खून जांच होगी, सिय की भी बचत होगी
पहले एक मशीन होने के िलते खून के नमूनो् की जांि करने के चलए समय ज्यादा लगता िा। अब दो मशीन होने के
िलते समय कम लग सकेगा। प््सूचत वाड्य मे् भत््ी मचहला, नस्यरी मे् भत््ी चशशु, बाल रोग वाड्य मे् भत््ी बच््ो् के रक्त के नमूनो्
की जांि प््सूचत वाड्य मे् हुआ करेगी। ओपीडी व आपातकालीन वाड्य मे् चलए जाने वाले नमूनो् की जांि प््योगशाला मे् की
जाएगी। इससे समय की बित होगी। साि ही समय पर मरीजो् को जांि चरपोट्य मुहैया कराई जाएगी। सीबीसी मशीन से
खून के नमूने की 17 तरह की जांि होगी।   डा. प््िया भारद््ाज, ि््योगशाला ि््भारी।

विद््ाव्थियो् को सड्क सुरक््ा वनयमो् के
प््वत रहना चावहए िागर्क : बतरा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बढ्ती िा रही सड्क दुघ्िटनाओ् म्े
रोकथाम हेतु सड्क सुरक््ा
िागर्कता अवभयान के अंतग्ित
सोमिार को सड्क सुरक््ा संगठन
के तत्िाििान मे् िागर्कता रैली
का आयोिन वकया गया। पुवलस,
पवरिहन विभाग, विला विवि
सेिाएं प््ाविकरण भी रैली के
संयुक्त मेिबान रहे। इस दौरान
संगठन के विला संयोिक संदीप
बतरा ने बताया वक सड्क पर सुरक््ा
के वनयम हर वकसी को पता होना

चावहये। वििेषतौर पर विद््ाथ््ी िग्ि
को इन वनयमो् के प््वत िागर्क
रहना चावहये। रैली का िुभारंभ
िनता कालोनी स्सथत हंसिावहनी
विद््ा मंवदर से प््ाचाय्ि कमलेि
कुकरेिा एिं स्टाफ की मौिूदगी मे्
कालोनी के िवरष्् नागवरको् द््ारा

वकया गया। इस दौरान रास््े मे्
विवभन्न संस्थाओ् एिं नागवरको् को
सड्क सुरक््ा, िीिो् की रक््ा करने
बारे िागर्क वकया गया। रैली के
समापन पर विद््ालय म्े सड्क
सुरक््ा के वनयमो् की िपथ वदलिाई
गई। 

n सड्क सुिक््ा जागर्कता अरभयान
के अंतग्गत रनकाली जागर्कता िैली 

जागरंकता रैली के दौरान संगठन के संयोजक साथ में पुतलस कमंंी एवं तवदंंाथंंीगण।  

गोेहाना। लोगों को योजना की जानकारी देते सहायक रतजसंटंंार पंंिांत।  

िोहतक आक््ोश िैली 
का वनिंत््ण विया

गोहाना। सव्य कम्यिारी संघ से सम्बद््
ऑल हचरयाणा पावर कारपोरेशन वक्फर
यूचनयन के प््देश िेयरमैन देवे्द्् हुड््ा
सोमवार को गोहाना पहुंिे। उन्हो्ने पावर
हाउस मे् चबजली कम्यिाचरयो् को 4 को
रोहतक मे् होने वाली प््देश स््र की
आक््ोश रैली का न्योता चदया। देवे्द्् हुड््ा
के साि प््देश सचिव प््भुदयाल भी पहुंिे।
बैठक की अध्यक््ता यूचनयन की गोहाना
यूचनट के अध्यक्् सुनील लठवाल ने की।
संयोजन चसटी सब यूचनट के अध्यक््
सुरेश यादव ने चकया। िेयरमैन देवे्द्् हुड््ा
ने कहा चक आक््ोश रैली मे् प््देश भर से
दो लाख से ज्यादा कम्यिारी पहुंिे्गे। देवे्द््
हुड््ा के अनुसार रोहतक रैली कच््े
कम्यिाचरयो् को पक््ा करवाने, पुरानी
पे्शन बहाल करवाने, एक्स ग््ेचशया की
पुरानी नीचत की बहाली, कौशल रोजगार
चनगम को भंग करने जैसी प््मुख मांगो्
को ले कर होगी। 16 फरवरी को अचखल
भारतीय राज्य सरकारी कम्यिारी महासंघ
के आह््ान पर एक चदन की राष््््ीय
हड्ताल होगी। सतीश कुमार, राजेश शम्ाय,
वीरे्द्् िोपड्ा, पवन कुमार मौजूद रहे। 

सहकािी सविवतयां पंजीकृत कििा स्थावपत किे् िोजगाि 
गोहाना। बेरोजगार युवाओ् को थ्वावलंबी बनाने राज्य सरकार द््ारा सीएम पैक्स
योजना शुर् की गई है। बेरोजगार युवा इस योजना के तहत सहकारी सचमचतयां
पंजीकृत करवा कर रोजगार थ्िाचपत कर सकते ह्ै। यह जानकारी सहकाचरता
चवभाग के सहायक रचजथ्ट््ार प््शांत गोहाना ने दी। सहायक रचजथ्ट््ार ने बताया
चक सीएम पैक्स योजना के तहत कोई भी बेरोजगार युवा अपनी र्चि के अनुसार
थ्वरोजगार थ्िाचपत करके अच्छी आमदनी कमा सकते ह्ै। मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल द््ारा सुशासन चदवस पर इस योजना को लागू चकया गया िा। योजना के तहत
बेरोजगार युवा सहकाचरता चवभाग के काय्ायलय मे् 11 सदथ्यीय सचमचत पंजीकृत
करवा कर थ्वरोजगार थ्िाचपत कर सकते है्। सचमचत मे् 2 मचहलाएं व 1
अनुसूचित जाचत का सदथ्य शाचमल होना आवश्यक है। प््शांत के अनुसार
थ्वरोजगार थ्िाचपत के सफल संिालन के चलए सचमचत के सदथ्यो् को चवभाग
द््ारा प््चशच््कत भी चकया जाएगा और व्यवसाय के दृच््िगत ऋण भी चदया जाएगा।

खिखौदा। छािंंाओं को नकद राति व पंंमाण पिंं देते तिकंंक।   फोटो:हरिभूरि

आजाद तसंह दांगी को समंमातनत करते तवतभनंन संगठनों के पंंतततनति।          फोटो : हतरभूतम

सोनीपत। तवजेता तखलाडंी।     फोटो:हरिभूरि वनबंध प््वतयोवगता िे् प््ांजवल ने तृतीय स्थान पाया
खरखौदा। खांडा रोड् स्थित कल्पना िावला चवद््ापीठ की छात््ाओ् ने चनबंध प््चतयोचगता

मे् पुरथ्कार जीतकर चवद््ालय का नाम रोशन चकया है। छात््ा अनुराधा ने भाषण
प््चतयोचगता मे् च््दतीय थ्िान तिा प््ांजचल ने चनबंध प््चतयोचगता मे् तृतीय थ्िान प््ाप्त चकया।
दोनो् छात््ाओ् को प््माण पत्् व 1000-1000 र्पए नकद इनामी राचश चमली है। उक्त
प््चतयोचगता मतदाता चदवस पर आयोचजत की गई िी। प््ािाय्ाय उषा वत्स ने बताया चक
भारत मे् राष््््ीय मतदाता चदवस हर साल 25 जनवरी को मनाया जाता है। यह चदवस भारत
के प््त्येक नागचरक के चलए अहम है। इस चदन भारत के प््त्येक नागचरक को अपने
राष्््् के प््त्येक िुनाव मे् भागीदारी की शपि लेनी िाचहए, क्यो्चक प््त्येक व्यस्कत का वोट
ही देश के भावी भचवष्य की नी्व रखता है। इसचलए हर एक व्यस्कत का वोट राष्््् के
चनम्ायण मे् भागीदार बनता है। हमे् अपने वोट का सही उपयोग करते हुए सही व्यस्कत को
ही वोट देना िाचहए। भारत देश की 65% आबादी युवाओ् की है। इसचलए देश के प््त्येक
िुनाव मे् युवाओ् को ज्यादा से ज्यादा भागीदारी करनी िाचहए और ऐसी सरकार िुननी
िाचहए जो चक सांप््दाचयकता और जाचतवाद से ऊपर उठकर देश का चवकास करे।  

आजाि वसंह िांगी विश््कि्ाज ित्न से सम्िावनत वकए
गोहाना। शहर मे् नए बस थ्टै्ड के चनकट स्थित खटीक धम्यशाला मे् आजाद चहंद
देशभक्त मोि्ाय के तत्वाधान मे् सामाचजक संगठनो् ने इस मोि््े के मुख्य संरक््क आजाद
चसंह दांगी को चवश््कम्ाय रत्न से सम्माचनत चकया। चवचभन्न संगठनो् की ओर से पगड्ी
और शाल भे्ट चकए गए। सम्मान समारोह मे् की अध्यक््ता पुचलस भत््ी बोड्य के पूव्य
सदथ्य बलराज उफ्फ बल्ले रोहतक ने की। साचनध्य अचखल भारतीय चवश््कम्ाय महासभा
के प््देश अध्यक्् ओमपाल पांिाल यमुनानगर, चवश््कम्ाय चवराट संघ के प््देश अध्यक््
बीबी भंवरा रोहतक का रहा। संयोजन मेजबान मोि््े के चनदेशक डॉ. सुरेश सेचतया ने
चकया। समारोह मे् चवचभन्न संगठनो् के प््चतचनचधयो् मे् धम्यवीर मदीना, रामकमुार माहरा,
अचनल वाल्मीचक, धम्यपाल मचलक, सुभाष शम्ाय, रामपाल जांगड्ा, राजपाल कश्यप, नरेश
प््जापचत, सुभाष वम्ाय, जगबीर जोगी और संजीव थ्वामी ने पगाचड्यो् और शालो् से
थ्वागत चकया गया। मंि का संिालन तर्ण राजपाल ने चकया। इस अवसर पर शरण दास
कटाचरया करनाल, मनोज पटवा खरखौदा  अतर चसंह पांिाल जी्द, जगदीश पांिाल
रोहतक, कुलदीप केडी पानीपत, गुलाब पांिाल घरौ्डा, हुकमिंद पांिाल चदल्ली, डॉ
राजेश कुमार यमुनानगर, गोवध्यन चवश््कम्ाय कुर्क््ेत््, रमेश पांिाल उिाना से पहुंिे िे। 

अिनत्या-अज्जुन ने लॉन टेवनस चै्वपयनवशप िे् जीते पिक
सोनीपत। तचमलनाडु मे् 20 जनवरी से 26 जनवरी तक आयोचजत
एसजीएफआई लॉन टेचनस िै्चपयनचशप बालक वग्य अंडर-19 मे् चलटल
एंजल्स थ्कूल के अरनत्या व अज्युन राठी ने हचरयाणा राज्य का प््चतचनचधत्व
करते हुए प््चतयोचगता के फाइनल मैि मे् गुजरात की टीम को 6-2, 6-2 के
थ्कोर से हराकर थ्वण्य पदक जीता । इसके साि ही अज्युन राठी ने एकल वग्य
के फाइनल मैि मे् कन्ायटक के चखलाड्ी को 6-3, 6-3 थ्कोर से हराकर थ्वण्य
पदक जीता। इस जीत के साि ही कुल 3 थ्वण्य पदक चलटल एंजल्स थ्कूल  के
चखलाचड्यो् ने अपने नाम चकये। प््चतयोचगता मे् देश भर से 23 राज्यो् की टीमो् ने
चहथ्सा चलया। चवद््ालय के िेयरमैन तरसेम कुमार गग्य, सेके््टरी डॉ. चवशाल
गग्य व चवद््ालय की प््धानािाय्ाय आशा गोयल ने सभी चवजयी चखलाचड्यो् को
बधाई दी और उनको भचवष्य मे् भी शानदार खेल प््द्यशन के चलए प््ेचरत चकया। 

सब जूवनयि िग्बी
फुटबाॅल प््वतयोवगता िे्
खेल स्कूल िाई विजेता 
राई। मोतीलाल नेहर् खेल थ्कूल राई मे्

सातवी् राज्य स््रीय सब जूचनयर  रग्बी
फुटबाल प््चतयोचगता हुई। चजसमे् प््देश
भर से 37 टीमो् ने भाग चलया।  लड्के व
लड्चकयो् की दोनो् थ्पधाअरं मे् मेजबान
खेल थ्कूल राई की टीम  चवजेता बनी।
मुख्य अचतचि सांसद रमेश कौचशक,
गन्नौर की चवधायक चनम्यल िौधरी,
भाजपा मचहला मोि्ाय की चजला उपाध्यक््
सोचनया मोर व खेल थ्कूल के  प््ािाय्य
चनदेशक कन्यल अशोक मोर ने चवजेता
टीमो् को सम्माचनत चकया। रग्बी फुटबाल
फेडरेशन के हचरयाणा अध्यक्् सरचवंद््
डबास ने बताया चक  सातवी् सब जूचनयर
रग्बी फुटबाल प््चतयोचगता मे् प््देश भर से
लड्को् की 21  टीम व लड्चकयो् की 16
टीमो् ने चहथ्सा चलया िा। लड्को् की थ्पध्ाय
मे् खेल  थ्कूल राई की टीम ने प््िम,
पलवल की टीम दूसरे व िरखी दादरी की
टीम ने  तीसरा थ्िान प््ाप्त चकया। इसी
प््कार से लड्चकयो् की थ्पध्ाय मे् मोतीलाल
नेहर् खेल थ्कूल राई की टीम प््िम,
पानीपत की टीम दूसरे व  सोनीपत की
टीम  तीसरे थ्िान पर रही। मुख्य अचतचि
सांसद रमेश कौचशक ने कहा चक खेल को
खेल की  भावना से खेलना िाचहए।  

िविष्् नागविको् ने िनाया सािूवहक जन्िवििस
सोनीपत। वचरष्् नागचरक पचरषद सोनीपत के तत्वावधान मे् सोमवार को सेक्टर 14
स्थित कम्युचनटी से्टर मे् सामूचहक जन्मचदवस समारोह का आयोजन चकया गया।
काय्यक््म की अध्यक््ता नवचनयुक्त प््धान बीआर आहूजा ने गायत््ी मंत्् के साि शुभारंभ
चकया। इस दौरान चजन सदथ्यो् की चनधन गत मास या वत्यमान मे् हो िुका है उनको
भावभीनी श््द््ांजचल अच्पयत करवाई। इसके पश््ात सांथ्कृचतक काय्यक््म मे् राम चकशन
बत््ा, रामफल वम्ाय, सीता राम धवन, राम गोपाल अरोड्ा, हरभगवान रहेजा, डॉ. एवी भारती,
चनम्यल हंस द््ारा गीत, भजन, गजल, नज्म, शेरो शायरी प््स््ुत चकए गए। इस दौरान 28
सदथ्यो् का जन्मचदन मनाया गया, इन सभी जन्मचदन जनवरी मे् होता है। इस अवसर पर
पचरषद प््धान बीआर आहूजा ने आगामी तीन वष््ो् 2024 से 2026 तक के चलए नव
काय्यकाचरणी के गठन की घोषणा की।  प््धान संरक््क वीपी आय्य तिा डॉ. एिबीडी अरोड्ा,
मुख्य संरक््क डॉ. डीबी रावल, संरक््क ओपी एलावाधी, केएल तनेजा, वचरष्् उप प््धान
राज गोपाल अरोड्ा, महासचिव सुभाष वचशष््, कोषाध्यक्् मुकेश मल्होत््ा, मुख्य
संगठनकत्ाय हचरिंद थ्नेही, उप मुख्य संगठनकत्ाय हरभगवानरहेजा, मुख्य सलाहकार
जवाहर लाल िौधरी और आचडटर लाजपत राय मुंजाल को बनाया गया। 

गन्नौि। बह रहे दूतित पानी को तदखाते संथानीय लोग। फोटो:हरिभूरि

जेई को वनिीक््ण के विए आिेश
नपा अध्यक्् अर्ण त्यागी के मामला संज््ान मे् आने के बाद उन्हो्ने जेई सचिन

धीमान को मौका चनरीक््ण करने के चनद््ेश चदए। उन्हो्ने कहा चक यचद पाइप दबाने
मे् गड्बड्ी चमली तो उन्हे् उखड्वा कर दोबारा लेवल मे् दबवाया जाएगा। वही् जेई
सचिन धीमान ने कहा चक वह मौका चनरीक््ण करने के बाद ही कुछ कह पाएंगे।

ग््ामीण सफाई कम्िचावरयो् का प््दि्िन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अपनी मांगो् के समािान को लेकर
विले के ग््ामीण सफाई कम्िचारी
सोमिार को पंचायत भिन मे् इकट््ा
हुए। यहां से सभी अपनी समस्याओ्
के समािान की मांग को लेकर
पैदल माच्ि वनकालते हुए लघु
सवचिालय तक पहुंचे्। िहां पर
डीडीपीओ से मुलाकात कर अपनी
समस्याओ् से संबंवित मांग पत््
सौ्पा गया। प््दि्िन की अध्यक््ता
विला प््िान रािेि रसोई तथा मंच
संचालन यूवनयन के विला सवचि
रािेि टोकी ने वकया। सफाई कम्िचारी
नेताओ् ने बताया वक इस बढ्ती
महंगाई मे् िेतन भुगतान कई-कई माह
देरी से वकया िा रहा है। सफाई कव्मियो्
को िमीनी स््र पर वरक्िा मरम्मत ि
काम के औिार समय पर उपलब्ि न

करके, सफाई काम को बावित
वकया िा रहा है। गांि का कचरा
डालने के वलए सफाई कम्िचावरयो्
को कोई स्थान नही् वदया गया।
कचरा कहां डाले एक बड्ी चुनौती
बन गया है। आि लगभग 4000
की आबादी पर एक सफाई
कम्िचारी सफाई काम कर रहा है
िबवक िहरो् मे् 400 की ति्ि पर
एक सफाई कम्िचारी काम करता है।

मैं, सुनील पुतंं शंंी रमेश पुतंं शंंी लाला
ननवासी बडी तह. गनंनौर, निला
सोनीपत बयान करता हंू नक मेरा पुतंं
आकाश कुमार मेरे कहने-सुनने से बाहर
है। इसनलये मंै इसको अपनी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हूं।
इससे लेन-देन, वंयवहार करने वाला
संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार
की कोई निमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

सोनीपत। पंचायत भवन में एकतंंित गंंामीण सफाई कमंमचारी।    फोटो:हरिभूरि

लोकसभा प््भािी फौजी ने
ली कांग््ेवसयो् की बैठक

सोनीपत। सोनीपत लोकसभा
प््भारी ि पूि्ि सीपीएस रामवकिन
फौिी ने कांग््ेस भिन सोनीपत मे्
सोनीपत लोकसभा के कांग््ेसिनो्
की आगामी लोकसभा चुनाि को
लेकर बैठक ली। कांग््ेसिनो् ने
अपने सुझाि रखे्। इसके उपरांत
बैठक मे् लोकसभा सोनीपत को
लेकर सि्िसम्मवत से प््स््ाि पावरत
हुआ, विसमे् तय वकया गया वक
सोनीपत लोकसभा उम्मीदिार के
वलए नेता प््वतपक्् भपे्द्् वसंह हुड््ा,
प््देिाध्यक्् उदयभान ि कांग््ेस
हाईकमान का फैसला सि्िमान्य
होगा। 

हवियाणा िे् भी बनेगी
आप की सिकाि: सिोहा

सोनीपत। आम आदमी पाट््ी के
पदाविकावरयो् ने िी्द मे् आयोवित
बदलाि िनसभा को लेकर
सोमिार को पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस
मे् पत््कारिात्ाि को संबोवित वकया।
सोनीपत िहरी विला अध्यक््
रािेि सरोहा ने कहा वक आम
आदमी पाट््ी की बदलाि रैली की
चच्ाि हवरयाणा के घर-घर मे् है। इस
दौरान उन्हो्ने दािा वकया वक
वदल्ली और पंिाब के बाद अब
हवरयाणा मे् भी आम आदमी पाट््ी
की सरकार बनेगी। इस दौरान पाट््ी
के प््देि प््िक्ता ि काय्िक््म प््भारी
निीन गौर ने कहा वक बदलाि
िनसभा मे् केिरीिाल 1 लाख
िीरो वबिली के वबल लेकर पहुंचे।

विकास काय््ो् ि्े गवत
लाने के विए वनि््ेश

सोनीपत। उपायुक्त डा. मनोि
कुमार ने पंचायती राि संस्थाओ् के
तहत वकये िाने िाले विकास काय््ो्
मे् गवत लाने के कड्े वनद््ेि वदए।
उन्हो्ने विभागीय अविकावरयो् को
देरी के वलए फटकार भी लगाई।
एक अविकारी के विर्द्् कार्ििाई
के साथ एक अन्य अविकारी को
कारण बताओ नोवटस देने के वनद््ेि
वदए। कै्प काय्ािलय मे् दोपहर बाद
पंचायती राि संस्थाओ् के अंतग्ित
वकये िाने िाले विकास काय््ो् की
समीक््ात्मक बैठक आयोवित की। 
बच््ो् की विशेषताओ् के
साथ कवियां भी जाने्
गोहाना। रवििार को लायंस क्लब
गोहाना की ओर से बाल भारती
विद््ापीठ मे् विक््को् के वलए
आयोवित लायंस क्िेस्ट के दूसरे
वदन लायंस क्िेस्ट इन्टरनेिनल
ट््ेनर बीएल िोिी ने कहा वक छात््ो्
के सि्ाा्गीण विकास के वलए
उनकी वििेषताओ् के साथ-साथ
उनकी कवमयो् को भी िानना
चावहए। उन्हे् विक््ा के माध्यम से
इस बात को समझाया िाएं वक
उनके सच््े वहतैषी उनके माता-
वपता और विक््क ही है्। बीएल
िोिी ने कहा वक आि के समय
विद््ाव्थियो् म्े फोन के अविक
उपयोग और निे की लत बढ् रही
है। अवभभािको् और विक््को् को
इन बुरी लतो् को गहराई से समझ
कर दूर करना चावहए। विद््ाव्थियो् म्े
आत्मविश््ास पैदा करके उनको
आगे बढ्ने के वलए प््ेवरत करे्।



खबर संक््ेप

31 को मिाया जाएगा
आगाज काय्यक््म
गन्नौर। जी टी रोड के पास क्सथत
डीआईटीम कालेज का 31 जनवरी
को आगाज काय्ाक््म मनाया
जाएगा। यह जानकारी कालेज के
जनदेशक डा. नीरज ने दी। उन्हो्ने
बताया जक समारोह के मुख्याजतजथ
चेयरमैन जैन गु््प ऑफ
इंस्टीट््ूशंस डॉ. अजिल कुमार
जैन हो्गे। सम्माजनत अजतजथ ममता
जैन ज््पंजसपल (जेबीएमएस)
प््धानाचाय्ाा संगीता राजपाल और
स्टाफ होगा। उन्हो्ने बताया जक
समारोह मे् कालेज के छात््ो् द््ारा
रंगारंग सांस्कृजतक काय्ाक््म प््स््ुत
जकए जाएंगे।
हत्या मामले का एक
आरोपी तगरफ्िार
गोहाना। थाना बरोदा पुजलस ने
हत्या की घटना मे् एक आरोपी
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार आरोपी
राहुल उफ्फ पकौड्ा पुत्् रघबीर गांव
बरोदा का रहने वाला है। पुजलस ने
जगरफ्तार आरोपी को न्यायालय म्े
पेश करके एक जदन के पुजलस
जहरासत जरमांड पर जलया है। पुजलस
आरोपी से पूछताछ करेगी।

रोहिक, मंगलवार, 30 जिवरी 2024
10सोिीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028
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÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठिो् िो अखबार वमलने मे् विसी भी
प््िार िी असुवििा हो रही हो िह वनम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर िाय्ािलय समय पर सूवचत िरे् :-
हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 8295154800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हवरभूिम न्यूज:गोहाना

सोमवार को गोहाना-जी्द माग्ा पर
क्सथत नालंदा इंटरनेशनल स्कूल म्े
उस टीम को समारोहपूव्ाक
सम्माजनत जकया गया जो 75वे्
गणतंत्् जदवस पर शहर के अमर
शहीद मदनलाल धी्गड्ा स्टेजडयम
मे् आयोजजत राजकीय समारोह की
सांस्कृजतक प््स््ुजतयो् मे् प््थम रही।
जवजेता टीम को स्कूल के चेयरमैन
उमेद जसंह मजलक ने सम्माजनत

जकया। अध्यक््ता स्कूल के प््ाचाय्ा
वीरे्द्् जसंह मजलक ने की।

गणतंत्् जदवस समारोह शुक््वार
को हुआ था। शजनवार और रजववार
के अवकाश के बाद सोमवार को
स्कूल िुलने पर जवजेता टीम स्कूल
मे् पहंुची। टीम की सांस्कृजतक
प््स््ुजत कलर ऑफ इंजडया थीम पर
आधाजरत थी। इस थीम म्े बच््ो् ने
देश की सांस्कृजतक एकता और
जवजवध संस्कृित की अनुपम छटा
प््स््ुत की। इसके साथ ही राष््््ीय
एकता का संदेश भी इसके माध्यम
से जदया। नृत्य की प््स््ुजत मे् कक््ा 5
से 10 के बच््ो् ने भाग जलया। डांस
की तैयारी डांस टीचर युक्कत दुआ ने
करवाई। उनकी सहयोगी
जशज््ककाएं-रीना और नेहा रही्। 

भाजपा िेिा िेहरा िे लगाए जय श््ीराम के जयकारे

श््ीराम िी झांिी िा बली गांि मंे स्िागत

हवरभूिम न्यूज:गन्नौर

कुंडली से गत 27 जनवरी को
तीथ्ाराणा के नेतृत्व मे् चली प््भु
श््ीराम मक्नदर की झांकी तीसरे जदन
सोमवार को गन्नौर के आधा दज्ान
गांवो् से जनकलते हुए गोहाना मे्
प््वेश जकया। गांव बली कुतबपुर म्े
भाजपा नेता आजाद नेहरा के साथ
ग््ामीणो् ने श््ी राम मक्नदर की झांकी
का स्वागत जकया और झांकी मे् दीप
प््ज््वजलत कर गांव की सुि शांजत
की कामना की। झांकी के आयोजक
तीथ्ा राणा व ग््ामीणो् ने जय श््ीराम
के नारे लगाकर वातावरण को
भक्कतमय बनाया। तीथ्ा राणा ने
भारतीय जनता पाट््ी के वजरष्् नेता
आजाद जसंह नेहरा को श््ी राम
मक्नदर की मूज्ता देकर सम्मान जकया।

नेहरा ने कहा जक राम नाम की मजहमा
कभी भी कम नही् होगी बक्लक जदन-
प््जतजदन इसकी मजहमा बढ्ते ही
जाएगी। उन्हो्ने कहा जक राम की
मजहमा अपरंपार है। प््भु श््ीराम स्वयं
कह गए राम से बड्ा राम का नाम है।

जो बात स्वयं राम कह गए वो कैसे
गलत हो सकती है। जीवन का
आधार ही राम नाम है। तीथ्ा राणा ने
कहा जक सूय्ा, चन्द््मा, अक्नन, वायु
सभी म्े जो शक्कत है वह राम नाम मे्
समाजहत है। जीवन मे् राम नाम का

बहुत महत्व है। जीवन के हर पल
राम नाम चलन रहता है। गांव के
सरपंच देवे्द्् सरोहा, जगबीर नेहरा
धम्ावीर बुरा, कुलदीप नेहरा,
आशीष पवांर, डा. जगबीर मजलक
आजद ने स्वागत जकया।

n कुंडली से गत 27 जनवरी को
तीथ्यराणा के नेतृत्व मे् चली प््भु
श््ीराम मन्नदर की झांकी तीसरे
ददन गोहाना म्े दकया प््वेश

गन्नौर। श््ी राम मन्दिर की झांकी का स्िागत करते भाजपा नेता आजाि नेहरा ि संबोवित करते तीर्ा राणा। फोटो : हदरभूिम

हवरभूिम न्यूज:सोनीपत

जसजवल लाइन थाना के््त्् के सब्जी
मंडी मे् मंडी प््धान व अन्य आढ्ती
की दुकान से लािो् र्पये की राजश
के चोरी होने का मामले सामने आया
है। पीजड्तो् ने मामले की जशकायत
पुजलस को देकर दुकानो् पर काम
करने वाले नौकरो् पर चोरी की
वारदातो् को अंजाम देने का आरोप
लगाया है। पुजलस ने इस संबंध मे्
अलग-अलग दो मुकदमे् दज्ा कर
जलए है। पुजलस ने सीसीटीवी की
जरकाज्डि्ग कब्जे मे् लेकर आरोजपतो्
की तलाश शुर् कर दी है। पुजलस
मामले की गंभीरता से जांच कर रही
है। वारदात के बाद व्यापाजरयो् ने
थाना जसजवल लाइन प््भारी से
मुलाकात कर गश्त बढ्ाने व चोरी के
आरोजपयो् को जगरफ्तार करने की
मांग की है।

गांव जटवाड्ा जनवासी लजलत
ित््ी ने बताया जक वह सब्जी मंडी
मे् प््धान है। उसकी मंडी मे् 40 बीस
जशव गंगे फु््ट कंपनी के नाम से
दुकान है। गत 28 जनवरी को
रजववार के जदन छ़ुट््ी थी। दुकान पर
रजनीश व 10 नंबर दुकान पर नौकर
बबलु था। जजन्हो्ने दुकान से  पांच
लाि 22 हजार र्पये की राजश को
चोरी कर जलया। वही् मंडी मे् क्सथत
दुकान नंबर-10 के संचालक चांद ने
बताया जक उसकी दुकान से नौकर

बबलु ने रजनीश के साथ जमलकर
दुकान से एक लाि 12 हजार र्पये
की राजश को चोरी कर जलया।
आसपा व दुकान मे् लगे सीसीटीवी
की जांच की। जजसम्े आरोजपत चोरी
करते हुए पाए गए। मामले को लेकर
पुजलस को अवगत करवाया। पुजलस
ने मौके पर पहुंचकर एफएसएल
टीम को बुलाकर नमूने एकज््तत
जकए। पुजलस ने अलग-अलग दो
जशकायतो् पर मुकदमे् दज्ा कर 
जलए है्। 

सबज्ी मडंी में दो दुकानो ्मंे लाखो ्रप्ये
की चोरी, सीसीटीवी मंे कदै हुई वारदात

दुकान पर कार्यरत कर्यचारररो् पर वारदात को अंजार देने का आरोप

नौिर पहले भी िर चुिे वारदात  
q 1-8 अकंतूबर, 2023 को बडंी थाना केंंिंं से नौकर एक कायंाालय से दो लाख रंपये

व बाइक लेकर िाग गया था।
q वदसंबर, 2022 मंे संकूल संचालक के कायंाालय का ताला तोडंकर 25 हजार

रंपये व कागजात ले गया था नौकर।
q जुलाई, 2022 को मुरथल रोड संसथत गोदाम से तीन नौकरों ने 35 लाख का

सामान चोरी कर वलया था।
q जून, 2022 मंे गांव कुमासपुर के पास एसंलडको वसटी मंे फंलैट से नौकर 78

हजार रंपये चोरी कर ले गया।
q वसतंबर, 2021 में सेकंटर-15 मंे नौकर चाय में नरीला पदाथंा वमलाकर वपलाने के

बाद घर से 10 लाख रंपये व लाखों के आिूरण और सामान ले गए थे।

सीसीटीवी में गदखे दो संिदग्ध
चोरी करते हुए दोनों संवदगंध सीसीटीवी मंे वदखाई दे रहे है। एक आरोपी पहले
सीसीटीवी को तोडंता वदख रहा है। रीरा टूटने के बाद िी पूरी वारदात उसमें वरकॉडंा
हो गई। आरोपी अलमारी खोलकर उसमें से नकदी को जेब व बेग में िरते वदखाई
दे रहे हंै। उसके बाद वह िाग जाते हैं।

व्यापारी व आढ्ती गमले पुगलस से 
वजला वंयापार मंडल के पंंधान संजय वसंगला व सबंजी मंडी आढंती एसोवसएरन
के पंंधान लवलत खिंंी समेत अनंय ने वसववल लाइन थाना पंंिारी रववंदंं कुमार से
मुलाकात की। उनंहोंने पुवलस को मामले में ठोस कारंावाई की मांग की है। उनंहोंने
गशंत बढंाने के साथ ही जलंद आरोवपयों का वगरफंतार करने की मांग उठाई।

जल्द होगी गगरफ्तारी
दो दुकानों में चोरी की वरकायत वमली है। वजस पर मुकदमा दजंा
कर वलया गया है। मामले में गहनता से जांच की जा रही है।

सीसीटीवी मंे वदख रहे संवदगंधों को जलंद वगरफंतार वकया जाएगा।
-रविन्द्् कुमार, थाना पंंिारी, वसववल लाइन सोनीपत

n पुदलस ने पीदि्तो् के बयान पर
आरोदपतो् के दिलाफ दकया
मुकदमा दज्य

सोनीपत। पुवलस राने मे् पहंुचे् व्यापावरयो् से बातचीत करते हुए राना प््भारी। 

छात््ो् को सामर्य्यवाि बििे की प््ेरणा दी  
हवरभूिम न्यूज:गोहाना

गुढ्ा रोड क्सथत जेएलएन स्कूल मे्
पीएम नरे्द्् मोदी की परीक््ा पर चच्ाा
का सीधा प््सारण जदिाने का प््बंध
स्कूल की मैनेजर कृष्णा शम्ाा के
माग्ादश्ान म्े हुआ। अध्यक््ता स्कूल
के एमडी सुनील शम्ाा और प््ाचाय्ा
डॉ. सजचन शम्ाा ने की। संयोजन उप
प््ाचाय्ा सूरत शम्ाा के साथ सह
जनदेशक राज कुमार जांगड्ा ने
जकया। पीएम की हलकी-फुलकी
मजाजकया बातो् पर बच््ो् ने िूब
ठहाके भी लगाए। डॉ. सजचन शम्ाा
के अनुसार पीएम ने जकसी भी प््ेशर
को झेलने के जलए िुद को
सामरय््ावान बनाने के जलए प््ेजरत
जकया। जछछड्ाना गांव के गवन्ामे्ट
सीजनयर सेके्डरी स्कूल म्े यह
प््सारण जडजजटल बोड्ा के माध्यम से
जदिाया गया। 

परंपराओ् मे् गहरा है संस्कृि श्लोको् का महत्व   
हवरभूिम न्यूज:सोनीपत

ब््ाइट स्कॉलर सीजनयर सैके्डरी
स्कूल मे् सोमवार को कक््ा छठी से
आठवी् तक के जवद््ाज्थायो् के जलए
श्लोक लेिन प््जतयोजगता
आयोजजत की गई। प््जतयोजगता मे्
जवद््ाज्थायो् ने बडे् उत्साह से भाग
जलया एवं अपनी लेिन शैली से
सभी का मन मोह जकया। प््जतयोजगता
का मुख्य उद््ेश्य जवद््ाज्थायो् को
जशक््ा के साथ -साथ अन्य
गजतजवजधयो् के जलए तैयार करना है।

जवद््ालय की प््धानाचाय्ाा डॉ.
जकरण दलाल ने जवद््ाज्थायो् का
उत्साहवध्ान जकया और कहा जक

ससं्कृत श्लोको् का महत्व भारतीय
सांस्कृजतक और धाज्माक परंपराओ्
मे् गहरा है। यह शब्द, वाक्य और
छंद की शे््ष््तम रचना है जो संस्कृत
भाषा मे् जलिी जाती है।  ये श्लोक
बच््ो् को अपने धाज्माक और

सांस्कृजतक मूल्यो् के प््जत समज्पात
करते है्। 

भारतीय परंपरा म्े वेद,
उपजनषद, रामायण, महाभारत, गीता
आजद के महत्वपूण्ा श्लोक ह्ै, जो
बच््ो् को सुनाये जाते है्। 

डीक्ंंटा ने किया धरना संथकित 

हवरभूिम न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटू राम जवज््ान एवं
प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय,मुरथल के
जशक््क संघ डीक््ूटा ने जवद््ाज्थायो् के
जहतो् को देिते हुए अजनज््ितकालीन
धरना स्थजगत कर जदया। डीकू््टा ने
जनण्ाय जलया है जक इस दौरान
जवद््ाज्थायो् की क््जतपूज्ता के जलए
जशक््क अजतजरक्त कक््ाएं लगाएंगे।

डीकू््टा प््धान डा. सुरे्द्् दजहया
ने बताया जक आगामी 5 फरवरी को
जवश््जवद््ालय म्े डा.राधाकृष्णन

प््शासजनक भवन मे् जशक््को् की
आम सभा की बैठक मे् प््शासन
द््ारा जशक््को् के जहत मे् की गई
कारवाई का पुन मूल्यांकन जकया
जाएगा। इसी बैठक के आधार पर
आगामी कारवाई की र्प रेिा तैयार
की जाएगी। डीकू््टा के उपप््धान डा.
अजनल यादव ने जवश््जवद््ालय
प््शासन की सुस्् काय्ाप््णाली पर
सवाल उठाते हुए कहा जक प््शासन

अपने रवैये म्े सुधार करते हुए प्ेजडंग
फाइलो् का जनपटारा तुरंत करे् एवं
जवश््जवद््ालय के शैक््जणक माहौल
को उच्् स््र बनाने हेतु डीक््ूटा की
मदद करे्। बता दे् जक जवश््जवद््ालय
के जशक््क अक्टूबर 2022 के बाद से
पदोन्नजत का इंतजार कर रहे है्,
जजससे जशक््को् मे् रोष है। जशक््क
अपनी लंजबत मांगो् को लेकर 23
जनवरी से धरना दे रहे थे। 

बंैि खाते से लाखो् र्पये वनिालने
िी िारदात मे् शावमल आरोवपत िाबू

हवरभूिम न्यूज:सोनीपत

राई थाना पुजलस ने धोिाधड्ी करने
की वारदात मे् शाजमल आरोजपत को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत अजय जनवासी ऐटा हाल
मे् गाजजयाबाद उत््र प््देश का है।
पुजलस ने आरोजपत को अदालत म्े
पेश जकया। जहां से उसे तीन जदन के
पुजलस जरमांड पर भेजा है। जरमांड
अवजध के दौरान आरोजपत से
पूछताछ की जा रही है।

मध्यप््देश हाल मे् बढ्मजलकपुर
जनवासी रामबीर ने गत 18 जसंतबर
को जशकायत देकर बताया था जक
उसका एचडीएफसी बै्क  मे् िाता
है। उसने बै्ग द््ारा नया एटीएम काड्ा
कोजरयर द््ारा भेजा गया है। लेजकन
उसे कोजरयर नही् जमला। उसने जफर

से नया एटीएम काड्ा बनवाया।
उसने पता चला जक मेरे िाते का
बैले्स शुन्य है। उसने बै्क से
स्टेटमै्ट जनकालकर दी। उसके िाते
से एक लाि 76 हजार र्पये की
राजश नए एटीएम के जजरए
जनकालना पाया गया। िाते से राजश
जनकालने का कोई संदेश नही् जमला।
मामले मे् राई थाना पुजलस ने
मुकदमा दज्ा कर जलया था। मामले
मे् कार्ावाई करते हुए उप जनरीक््क
सतीश कुमार की टीम ने आरोजपत
अजय को जगरफ्तार जकया है।
आरोजपत को अदालत मे् पेश कर
जरमांड की अपील की। अदालत ने
आरोजपत को तीन जदन के पुजलस
जरमांड पर भेजा है। जरमांड अवजध के
दौरान आरोजपत से पूछताछ की जा
रही है।

चोरी िी बाइि िे साथ युिि वगरफ्तार
गोहाना। बरोदा थाना की पुवलस ने चोरी की
बाइक के साथ गांव वरंढाना के अवमत को
वगरफंतार वकया। नंयायालय के आदेर पर
उसे नंयावयक वहरासत में िेज वदया गया।
समाचार पिंं के रवववार के अंक में उकंत
आरोवपत अवमत की फोटो गांव बरोदा में
सुरेंदंं उफंक रमेर हतंयाकांड व गांव माहरा मंे
जवसया के एक युवक से बाइक छीनने के
पंंकावरत संयुकंत समाचार के साथ गलती से
पंंकावरत हो गई थी। अब इस समाचार को संरोवधत वकया जा रहा है।
हवलदार रामबीर पुवलस टीम के साथ गांव वरंढाना के पास गशंत कर रहे थे।

पुवलस को सूचना वमली की एक युवक चोरी की बाइक लेकर आने वाला है। इस
पर पुवलस न नहर के पास नाका लगाकर वाहनों की जांच रुरं कर दी। कुछ
देर बाद युवक आया तो उसे रोक वलया गया। वह दसंंावेज पेर नहीं कर पाया।
जांच में पता चला वक बाइक रोहतक से चोरी की गई थी। पूछताछ में आरोवपत
की पहचान गांव वरंढाना के अवमत के रंप में हुई।

गोहाना।
वगरफ्तार
आरोवपत
अवमत।         

गोहाना। परीक््ा पर चच्ाा का सीिा प््सारण िेखते हुए विद््ार््ी। 

पीएम ने किया शंिाओं िा समाधान
सोनीपत। पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी ने
सोमवार को परीकंंा पर चचंाा
कायंाकंंम के तहत ववदंंावंथायों की
रंकाओं को दूर वकया। कायंाकंंम
का पंंसारण वजले िर के संकूलों में
आयोवजत वकया गया। पंंधानमंिंंी
नरेंदंं मोदी ने ववदंंावंथायों, वरकंंकों
व अवििावकों से चचंाा करते हुए वावंराक परीकंंाओं के तनाव को दूर वकया।
वजले के सिी संकूलों में परीकंंा पर चचंाा कायंाकंंम को ककंंा 6 से 12वीं तक के
ववदंंावंथायों को लाइव वदखाया गया। इसके वलए पहले ही सिी संकूल तैयार थे। 
ववदंंालय वरकंंा वनदेरालय की तरफ से  सिी वजला वरकंंा अवधकावरयों, वजला

मौवलक वरकंंा अवधकावरयों व खंड वरकंंा अवधकावरयों को पिंं जारी वकया था।

सोनीपत। पेंरन बहाली
संघरंा सवमवत बंलॉक
खरखौदा व सोनीपत
दंंारा ववविनंन वविागों का
दौरा कर कमंाचावरयों व
अवधकावरयों को पंेरन
संकलंप महारैली जींद मंे
पहुंचने के वलए आमंवंंित
वकया। इसके तहत
सवमवत के पदावधकारी
राजकीय ववरषंं
माधंयवमक ववदंंालय
बैयापुर व कमंायोगी टंंेवनंग, राजकीय ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय
रोहट,आईटीआई खरखौदा, सामानंय हसंपताल खरखौदा, राजकीय ववरषंं
माधंयवमक ववदंंालय थाना में पहंुचें। संपकंक अवियान में पंंदेर मुखंय सलाहकार
पंंमोद ईषंंकान, पंंदेर उपाधंयकंंव वजला पंंिारी देवराज बालंयान बंलॉक अधंयकंं
खरखौदा राकेर जांगडंा उपसंसथत रहंे। इस अवसर पर पंंदेर मुखंय सलाहकार
पंंमोद ईषंंकान ने कहा वक पंेरन बहाली संघरंा सवमवत दंंारा पंंसंंाववत पेंरन
संकलंप महारैली जींद 11 फरवरी एवतहावसक होगी कंयोंवक इस महारैली में
पेंरन वववहन कमंाचारी व अवधकारी अपने पवरवार सवहत पहुंच रहे हैं। उनंहोंने
कहा वक पीबीएसएस के राजंयाधंयकंं ववजेनंदंं धारीवाल के नेतृतंव में जींद की
ऐवतहावसक धरती पर पंंतंयेक वजले से लाखों की संखंया में कमंाचारी पहुंचेंगे
कंयोंवक सरकार दंंारा पेंरन बहाल ना करने के कारण कमंाचावरयों में रोर है। 

सोनीपत। मुररल विवि मे् िरना िेते हुए विक््कगण।  फोटो : हदरभूदम

n दवश््दवद््ालय प््शासन से
दकया अनुरोध, प््शासदनक
काय्यप््णाली मे् तेजी व सुधार
लाए

महारैली मे् पवरिार सवहत पहुंचे्गे
अवििारी ि िम्िचारी : प््मोद

सोनीपत। सवमवत के पिाविकारी रैली का वनमंत््ण िेते
हुए। फोटो : हदरभूदम

सड्ि हादसे मे् घायल आरोवपत िार
चालि िी हालत गंभीर,वदल्ली रेफर
सोनीपत। जसजवल लाइन थाना क््ेत््
के मामा-भांजा चौक पर सड्क
हादसे मे् घायल आरोजपत कार
चालक की हालत गंभीर है। उसे
जनजी अस्पताल से जदल्ली के
अस्पताल मे् रेफर जकया गया है।
वही् सोमवार को पुजलस ने हादसे
का जशकार हुए दो वै्टर के शवो् का
पोस्टमाट्ाम करवाकर पजरजनो् को
सुपुद्ा कर जदया। पुजलस ने घायल
नेपाल जनवासी के बयान पर कार
चालक के जिलाफ जवजभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ा जकया
हुआ है। यह था मामला- ओिल
डूंगा नेपाल हाल म्े सारंग रोड

हजरयाणा ट्ेट हाउस जनवासी जदल
बहादुर मगर ने गत 28 जनवरी को
जशकायत देकर बताया था जक वह
वेटर का काम करता है। 

रात करीब 12.15 बजे जिला
बहादुर (50) जनवासी नेपाल, दल
बहादुर (45) जनवासी तारा नगर व
कुम्हार बहादुर (40)जनवासी डूृंगा
नेपाल के साथ साइजकलो् पर
जागृजत धाम से काम जनपटाकर
वाजपस कमरे पर लौट रहे थे। उनके
साथ अज्ाुन सुनवार (24) गांव
हजरवन नेपाल हाल तारानगर अपनी
स्कूटी पर सवार होकर साथ आ 
रहा था। 

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर मे् प््वतयोवगता में प््वतभागी अपनी रचना विखाते हुए। 

जगबीर जैन भाजपा आईटी
सेल िे संयोजि वनयुक्त 

गोहाना। भाजपा नेता जगबीर
जैन को लगातार तीसरी बार
भाजपा आईटी सैल के जजला
संयोजक जनयुक्त जकया गया है।
नवजनयुक्त संयोजक ने कहा
जक वे ईमानदारी एवं जनष््ा से
काम करते हुए संगठन को
मजबूत बनाने का काम कर्ेगे।
अपनी जनयुक्कत को लेकर जगबीर जैन ने सीएम मनोहर
लाल, प््देश अध्यक्् नायब जसंह सैनी, सांसद रमेश चंद््
कौजशक, राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा, जवधायक
मोहन लाल बडौली, प््देश सजचव उमेश शम्ाा, भाजपा
जजलाध्यक्् जसवीर दोदवा, जनम्ाल चौधरी, पूव्ा मंत््ी
श््ीमती कजवता जैन, पूव्ा मंत््ी कृष्णा गहलावत, पूव्ा
ओएसडी राजीव जैन आजद मौजूद थे।

गोहाना। जगबीर जैन। 

पीएम मोदी ने विद््ाव्थियो्
संग विए अनुभि साझा 

गोहाना। सोमवार को पीएम नरंेदंं मोदी की परीकंंा पर चचंाा
का सीधा पंंसारण ववविनंन पंंमुख संकूलों में वदखाया गया।
बचंंों और अधंयापकों को यह पंंसारण वदखाने के वलए बडंी
संकीनों की वंयवसंथा की गई। गुढंा रोड पर संसथत गीता ववदंंा
मंवदर में यह पंंसारण संकूल के पंंाचायंा अवंंिनी कुमार की
अधंयकंंता में देखा गया। मागंादरंान संकूल के अधंयकंं
परमानंद लोवहया और मैनेजर सुरेंदंं गगंा का रहा। पंंाचायंा
अवंंिनी कुमार के अनुसार परीकंंा पर चचंाा में पीएम ने
खानपान, नींद, खेल, पढंाई और मोबाइल के पंंयोग में
संतुलन साधने पर बल वदया।

सांस्कृतिक प््स््ुतियो् मे्
प््थम टीम सम्मातिि

गोहाना। विजेता टीम के विद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार।  फोटो : हदरभूदम

n नालंदा इंटरनेशनल स्कूल की
टीम गणतंत्् ददवस समारोह मे्
रही थी प््थम


